
ちやにくや
ほねになる

ねつやちからの
もとになる

からだのちょうしを
ととのえる

エネル
ギー

あか きいろ みどり kcaI

1 金

ご飯
さけの塩焼き
じゃがいものきんぴら
春野菜のとん汁

緑
茶

鮭，鶏肉, 豆乳, 豚
肉, かまぼこ, 生揚げ

米, ごま油, こん
にゃく, じゃがい
も, 油, ごま

にんじん, ごぼう, はくさ
い, だいこん, えのき, 葉ね
ぎ

しょうゆ, みりん, 赤
みそ，白みそ 牛乳 522

7 木
中華ちまき
春雨サラダ
中華風コーンスープ
果物（清見オレンジ）

ベーコン, 豚肉, ほた
て, ハム, わかめ, た
まご, 牛乳

もち米, 米, 油, ご
ま油, はるさめ

しょうが, ねぎ, 干しいた
け, にんじん, たけのこ,
きゅうり, もやし, 玉葱, え
のき,コーン, こまつな, オ
レンジ

塩, 酒, しょうゆ, み
りん, 酢, こしょう
だし：とりがら,干し
いたけ

小魚 594

8 金

ご飯
チキンチキンごぼう
沖縄みそ汁
果物（不知火）

鶏肉, 豚肉, 豆腐, か
まぼこ, 牛乳

米, じゃがいも, 米
粉, でん粉, 油, ご
ま, 油

にんにく, しょうが, ごぼ
う, えだまめ, にんじん, 玉
葱, もやし, レタス, オレン
ジ

こしょう, 酒, しょうゆ,
みりん, 赤みそ，白み
そ，だし：煮干し

卵 636

11 月
豆ご飯
グリルチキン甘夏風味
さやえんどうの土佐和え
スナックえんどうの麦みそ汁

鶏肉, わかめ, かつお
節, 大豆, 牛乳

米, 豆乳バター, は
ちみつ, でん粉,
じゃがいも

グリンピース, にんにく, 甘
夏, さやえんどう, こまつ
な, にんじん, えのき， も
やし, しめじ, 玉葱, スナッ
クえんどう

塩, こしょう, しょう
ゆ, 酢, 麦みそ，だ
し：昆布, さば削り

魚介
類

536

12 火

ご飯【新潟上越こしいぶき】
カレイのから揚げみぞれソースがけ
切干大根のふくめ煮
長いもとなめこのみそ汁

かれい, 鶏肉, 油揚
げ, 竹輪, 豆乳, わか
め, 牛乳

米, 米粉, でん粉,
油, ごま油, こん
にゃく， ながい
も, しらたき

だいこん, レモン，にんじ
ん, 干しいたけ, 切干大根,
さやいんげん, なめこ, ね
ぎ, こまつな

酢, 塩, こしょう, 薄口
しょうゆ, みりん, しょ
うゆ, 酒 , 赤みそ，だ
し：さば削り,昆布，干
しいたけ

果物 579

13 水

ご飯
衣笠煮
もずくのツルツルあえ
黒糖ラふク

油揚げ, たまご, 鶏
肉, もずく, じゃこ,
豆乳, 牛乳

米, でん粉, じゃが
いも, あられふ, 豆
乳バター, 黒糖

にんじん, 干しいたけ, 玉
葱, ねぎ, みつば, こまつな,
えのき, きゅうり, コーン,
パプリカ, レモン

みりん, しょうゆ, 酒,
酢, 薄口しょうゆ,塩
だし：かつお節，昆
布，干しいたけ

乳製
品

626

14 木

カレーうどん
新玉ねぎとアスパラのかき揚げ
はるキャベツのゆかりあえ
カルピスポンチ

鶏肉, じゃこ, ハム,
寒天, ヨーグルト, カ
ルピス, 牛乳

うどん, でん粉, 小
麦粉, 米粉, じゃが
いも, 油, ごま油

にんじん, 干しいたけ, 玉
葱, ねぎ, アスパラガス,
コーン, 玉葱, キャベツ, だ
いこん, きゅうり, レモン,
ゆかり, 桃缶, ﾊﾟｲﾝ缶，りん
ご

 塩, しょうゆ, みり
ん, ターメリック, カ
レー粉, 塩  だし：さ
ば削り，昆布

豆製
品

560

15 金

てり焼きチキンバーガー
青のりじゃこポテト
ミネストローネ
果物（セミノールオレンジ）

 かえりいわし, 青の
り, 鶏肉, 大豆, 豆乳,
牛乳

パン, でん粉, じゃ
がいも, 油, マカロ
ニ

キャベツ, 玉葱, しょうが, セ
ロリ, にんじん, トマトジュー
ス, トマト缶, パセリ, オレン
ジ

塩, カレー粉, 塩こうじ,
こしょう， みりん,
しょうゆ,  だし：とり
がら

卵 610

18 月

ご飯
スンドゥブチゲ
バンバンジーサラダ
果物（清見オレンジ）

豚肉, 豆腐, 鶏肉, わ
かめ, 牛乳

米，油, じゃがい
も, でん粉, ごま油,
練りごま, ごま

にんにく, しょうが, にんじ
ん, 干しいたけ, 玉葱, ねぎ,
はくさい, キムチ, にら, も
やし, きゅうり, オレンジ

酒, 塩, こしょう, みり
ん, しょうゆ, 酢, 豆板
醤  だし：とりがら

きの
こ

629

19 火

ご飯
ポテトとレバーのマリアナソース
はりはりゆで野菜
ふわふわ卵スープ

豚レバー, 大豆, じゃ
こ, ハム, たまご,
チーズ, 牛乳

米, でん粉, じゃが
いも, 油, 春雨, ご
ま油, パン粉

にんにく, しょうが, 切干大
根, キャベツ, きゅうり, に
んじん, 玉葱, こまつな

酒, しょうゆ, カレー粉, ワ
イン, ケチャップ, トマト
缶, ウスターソ－ス, 酢, 薄
口しょうゆ, 塩, からし,
だし：とりがら

魚介
類

656

20 水
冷やし豆乳担々麺
根菜チップス
果物（小玉すいか）

豚肉, 鶏肉, 高野豆
腐, 豆乳, 牛乳

中華めん, ごま, ご
ま油, じゃがいも,
さつまいも, 油

しょうが, にんにく, 干しいた
け, にんじん, 玉葱, こまつな,
れんこん,  小玉すいか

しょうゆ, みりん, ラー
油，赤みそ，豆みそ,
塩，だし：とりがら，
干しいたけ

いも
類

672

21 木

ごはん
タンドリーさば
ひゅうがなつとチーズのサラダ
とうふと小松菜の赤だし

さば, チーズ, 油揚
げ, 豆腐, 牛乳

米, 油

にんにく, しょうが, 玉葱,
レモン, キャベツ, きゅう
り, ひゅうがなつ, こまつ
な, パプリカ, だいこん

塩, こしょう, 酢, しょ
うゆ, 中濃ソース, ケ
チャップ, ターメリッ
ク, カレー粉, 塩, しょ
うゆ，赤みそ，豆み
そ，だし：煮干し

豆製
品

583

22 金

山菜おこわ
新じゃがのそぼろ煮
トマトとしらすのかき玉汁
果物（バレンシアオレンジ）

鶏肉, 豆腐, たまご,
じゃこ, 牛乳

米, もち米, じゃが
いも, 油, でん粉,
こんにゃく

わらび, たけのこ, ぜんま
い, 干しいたけ, さやえんど
う, にんじん, 玉葱, たけの
こ, グリンピース, トマト,
オレンジ

,薄口しょうゆ, みりん,
しょうゆ, 塩,  だし：
さば削り, 昆布 ，干し
いたけ

乳類 594

25 月

五穀米ご飯
春キャベツの塩マーボー
こまツナサラダ
抹茶きなこボーロ

高野豆腐, 豚肉, 鶏
肉, 豆腐, ツナ, チー
ズ, きな粉, 豆乳, 牛
乳

米,ひえ，あわ，
麦，黒米, 油, でん
粉, ごま油, 豆乳バ
ター, 米粉, 小麦粉

にんにく, しょうが, 干しい
たけ, にんじん, 玉葱, ねぎ,
キャベツ, もやし, こまつ
な, コーン

しょうゆ,  みりん,
塩, 酒, ゆずこしょう,
酢, こしょう, 抹茶
だし：とりがら，干
しいたけ

果物 681

26 火
わかめごはん
ししゃものスティック揚げ
くきわかめのピリリいため
めかたま汁

わかめ, ししゃも, 鶏
肉, くきわかめ，か
まぼこ, たまご, めか
ぶわかめ, 牛乳

米,ごま, 練りごま,
春巻きの皮, 油, こ
んにゃく, でん粉

にんにく, しょうが, にんじん,
えのき, たけのこ, 玉葱

塩, カレー粉, しょうゆ,
酒, 一味とうがらし, 薄
口しょうゆ, こしょう
だし：かつお節，昆布

果物 579

27 水

ご飯
ゼリーフライ
プルコギ炒め
春白菜と春雨のみそ汁

おから, 豆乳, 豚肉,
生揚げ, 牛乳

米, じゃがいも, 米
粉, 油, でん粉, ご
ま油, はるさめ

にんじん, 玉葱, ねぎ, にん
にく, しょうが, キムチ, も
やし, ピーマン, にら, はく
さい, こまつな

塩, 中濃ソース, 酒, しょう
ゆ， こしょう，赤みそ，
白みそ  だし：煮干し

魚介
類

615

28 木

焼きカレーパン
ベーコンきのこサラダ
ゴロッと野菜のポトフ
果物（ブルーベリー）

鶏肉, 牛肉, 豆乳,
ベーコン, 豚肉, いん
げん豆, 牛乳

パン,油, 小麦粉, で
ん粉, パン粉, 豆乳
バター, じゃがい
も

にんにく, しょうが, 玉葱, に
んじん, えのき, しいたけ, ま
いたけ, しめじ, キャベツ, こ
まつな, きゅうり, パプリカ,
レモン, セロリ, ブルーベリー

クミン, コリアンダー, カ
レー粉, ケチャップ, ウス
ターソ－ス, 中濃ソース,
しょうゆ, こしょう, 塩,
酢,からし, 塩こうじ, こ
しょう,   だし：とりが
ら， ベーリーフ

いも
類

609

29 金
ぶっかけ深川めし
ちくわのカレーにんじん揚げ
ささみの梅じそあえ
食べ比べメロン（２種類）

あさり, 油揚げ，ち
くわ,  鶏肉, 牛乳

米, 麦, 小麦粉, 米
粉, でん粉, 油, ご
ま油

ねぎ, しょうが, にんじん,
きゅうり, 切干大根, はくさ
い, ねり梅, しそ葉, メロン

酒, みりん, ベーキン
グパウダー, カレー
粉, 赤みそ，白み
そ，しょうゆ, 酢  だ
し：昆布、さば削り

緑黄
色野
菜

585

　　　　 ※　献立は都合により予告なく変更する場合があります。　◆エネルギー量は３，４年生のものです。

家で取
りたい
食品

           ５月の献立表 
日 曜

　きゅうしょくの
 　こ ん だ て

牛乳
味や香りを

つける

２年生がグリンピースをむきます

☆八十八夜メニュー☆

☆こどもの日メニュー☆

☆たべくらべきゅうしょく☆

児童数配布

令和 ８年度

江東区立枝川小学校

校長 宮脇 隆

栄養士 漆原知花

本校ホームページ「おいしい

給食」で日々の給食を載せていま

☆こどもの日メニュー☆

２年生がグリンピースをむきます

☆わかめずくしきゅうしょく☆

https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://illustkun.com/wakame/&ved=2ahUKEwjU1oTovd2FAxU7slYBHc4CACI4KBCqhQF6BAgNEAE&usg=AOvVaw3BwsjfJlX7NBgX94kzFQnJ

