
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 
 

 

秋を元気に心地よく過ごすために 

  間もなく前期が終わります。暑さも少し和らいで、ようやく過ごしやす

い季節になってきました。 

雨が多い 9 月でしたが、晴れた日は、校庭で思い切り体を動かし、

笑顔で過ごすこどもたちが多かったです。季節の変わり目は、「だる

い」「食欲がない」「イライラする」など不調が出ることもあります。 

晴れた日は、外へ出て散歩をしたり、運動をしたりして気分転換をし

てみましょう。 

 

みんなで取り組む！ 

     ウイルスに負けない体づくり 
例年より早く、９月初旬から、インフルエンザが流行し始めました。枝川小でも流行が拡大し、
閉鎖をする学級もありました。保健室でも、連日、発熱や体調不良で早退をする児童が続いてい
ます。 「ウイルスに負けない体づくり」として、学級でも保健指導をしています。 
これからの季節は、様々な感染症の流行が続きます。ご家庭でもお子さんと一緒に感染症対
策を確認してください。 
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    ９9月 29日（火）から発育測定が始まります。＊詳細は、学校だより学年だよりをご確認ください。 

      体育着で測定をします。体育着を忘れずに準備をお願いします。 

令和 8 年 9 月 25 日 

江東区立枝川小学校 

校  長  宮 脇   隆   
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ウイルスを体
からだ

に入れない
い

  手洗い
てあら

・マスク・換気
か ん き

 

体
からだ

の力
ちから

（免疫力
めんえきりょく

）を強く
つよ

する きそく正しい
ただ

生活
せいかつ

 

早
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ね・早
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起
お
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じゅうぶんなすいみん 
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点
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１０月
じゅうがつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

作戦
さくせん

① 

目
め

と画面
が め ん

は、

３０㎝
３０せんち

以上
いじょう

 

はなそう！ 

近
ちか

くで見
み

ていると、 

目
め

がへとへとになっちゃうよ。 

 

 

 

 

 

 
 

作戦
さくせん

３０分
ふん

に１回
かい

は 

２０秒
びょう

以上
いじょう

 

遠
とお

くを見
み

よう！ 

 

遠
とお

くを見
み

て、目
め

を一
ひと

休
やす

み♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作戦
さくせん

１日
にち

２時間
じ か ん

は 

外
そと

ですごそう！ 
 

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びることで、

目
め

の働
はたら

きがよくなるよ。 

直接
ちょくせつ

は見
み

ないでね。 

 

 

 

 

 

★登校してすぐに頭痛や発熱で早退するケースが増えています。「あれ？いつもと違う」 

「調子がよくなさそう」そんな時は、無理な登校は控え、自宅で様子を見てください。 

 

「ギガっこ
ぎ が っ こ

デジ
で じ

たん！ 

  進
す す

む近視
き ん し

から世界
せ か い

を守
ま も

ろう大作戦
だ い さ く せ ん

」 

近視
き ん し

を防ぐ
ふせ

方法
ほ う ほ う

について教
お し

えてくれる動画
ど う が

です。 

みんなで、近視
き ん し

について勉強
べんきょう

しよう！ 

               作成：日本眼科医会 

 

 


